
Uluslararası Kontinans Derneği Eğitim Kursu  
(Kontinans Derneği, 6. Ulusal İşlevsel Üroloji ve Kadın Ürolojisi Kongresi) 

Antalya, Türkiye 
 

Erkeklerde İyi Huylu Prostat Büyümesi ile İlişkili Alt Üriner Sistem Semptomlarına Güncel Yaklaşım 
 

2 EKİM 2019, ÇARŞAMBA 
 
13:00 - 13:10  Açılış konuşması:  Tufan Tarcan 
 

1. Oturum: Etiyoloji, Değerlendirme ve Medikal Tedavi 
  Oturum Başkanları: Tufan Tarcan, Cüneyd Özkürkçügil, İlker Şen 
 
13:10 - 13:25  Patofizyoloji anlayışımızda yeni neler var? 
  Salvador Arlandis 
13:25 - 13:40   Ürodinaminin tanıdaki rolü: ICS Ürodinami Komitesi'nin Görüşü  
  Enrico Finazzi Agro 
13:40 - 13:55   Erkeklerde Alt Üriner Sistem Semptomlarına Yönelik Medikal Tedavi Seçenekleri (tekli 
               ve kombine tedaviler) 
  Francisco Cruz   
13:55 - 14:10  Tedavinin başarısız olmasında prostat büyümesi dışındaki nedenlerin rolü  
  David Castro Diaz 
14:10 - 14:30 Tartışma 
 
14:30 - 14:50   Kahve Arası 
 

2. Oturum: Cerrahi Tedavi   
  Oturum Başkanları: Ali Ergen, Ceyhun Özyurt, Aydın Yenilmez 
 
14:50 - 15:05   Cerrahi müdahale bakımından hasta seçimini etkileyen faktörler 
  Sherif Mourad 
15:05 -15:20  Standart TUR-P ile elde edilen sonuçlar, bipolar enerji kaynakları ile gelişti mi? 
  Oktay Demirkesen 
15:20 - 15:30 Tartışma 
 
15:30 - 16:00  Panel: Minimal invaziv cerrahinin eleştirel analizi (Prostatik üretral askı, Rezum, 

anjiyo-embolizasyon, aqua ablasyon)  
Panel başkanı: Ervin Kocjancic 
Panelistler: Roger Dmochowski, Enrico Finazzi Agro, Salvador Arlandis 

 
16:00 - 16:20    Kahve Arası 
 

3. Oturum: Prostat büyümesi, eşlik eden hastalıklar ve yan etkiler  
Oturum Başkanları: Bedreddin Seçkin, Zafer Aybek, M.Gürdal 

 
16:20 - 16:50  Panel: Prostat büyümesi tedavisinde hangi enükleasyon yöntemini tercih 

ediyorsunuz?  (Açık prostatektomi, HoLEP, robotik enükleasyon)  
  Panel başkanı: Roger Dmochowski  
  Panelistler: David Castro Diaz, Francisco Cruz, Ervin Kocjancic  
 
16:50 - 17:30   Vaka tartışması  
  1. Hasta: Ejakülasyonun korunması         Ali Ersin Zümrütbaş 
  2. Hasta: ASA skoru yüksek, eşlik eden hastalıklı ve 60 gr prostatlı Gökhan Temeltaş 



  3. Hasta: Orta lobu büyümüş 150 gr prostatlı            Ömer Gülpınar 
 
ÖĞRETİM KADROSU: 

1. Enrico Finazzi Agro  
2. Francisco Cruz  
3. David Castro Diaz 
4. Sherif Mourad 
5. Ervin Kocjancic 
6. Roger Dmochowski 
7. Salvador Arlandis 
8. Tufan Tarcan 
9. Cüneyd Özkürkçügil 
10. Oktay Demirkesen 

11. İlker Şen  
12. Bedreddin Seçkin  
13. Zafer Aybek 
14. Ali Ersin Zümrütbaş 
15. Gökhan Temeltaş 
16. Ömer Gülpınar 
17. Ali Ergen  
18. Ceyhun Özyurt 
19. Aydın Yenilmez 
20. Mesut Gürdal 

 
 

3 EKİM 2019, PERŞEMBE 
 
08:00 - 09:00  1. Kurs: "Kadınlarda stres tip idrar kaçırma ve pelvik organ cerrahisi: Kılavuz noktaları 

ve bilinmesi gerekenler" 
Kurs yöneticisi: Abdullah Gedik 
Kurs öğretim kadrosu: A.Şimşir,  AE. Zümrütbaş, Tarık Yonguç 
 

09:00 - 09:30  Kongre Açılışı: T. Tarcan 
 
09:30 - 10:30   Oturum Başkanları: T.Tarcan, C.Özkürkçügil 
09:30 - 09:45  ESFFU Konuşması: İdrar kaçırmanın değerlendirmesi ve cerrahi dışı tedavi seçenekleri 

ile ilgili EUA kılavuzları  
F. Cruz  

09:45 - 10:00  SIUD Konuşması: Kadınlarda stres tip idrar kaçırma için ameliyattan önce ürodinami 
faydasız: Emin misiniz?  
E. Finazzi Agro   

10:00 - 10:15    ICS Konuşması: Sentetik meş kullanımı konusundaki anlaşmazlıklar ve kadınlarda 
  stres tip idrar kaçırmada tedavinin geleceği  

D. Castro Diaz  
10:15 - 10:30  Tartışma  
 
10:30 - 11:00  Kahve Arası 
11:00 - 11:45   Uydu Sempozyumu   
11:45 - 13: 00  Öğle Yemeği 
 
13:00 - 13:45   Uydu Sempozyumu   
 
13:45 - 15:30   Oturum Başkanları:  İ Şen, G. Temeltaş  
13:45 - 14:00  Aşırı aktif mesane tedavisi ile ilgili olarak kılavuzlar neler söylüyor?   

C. Özyurt 
14:00 - 14:30   Vaka tartışması:  Aşırı aktif mesane: İnteraktif vaka tartışması  

E. Kocjancic  
14:30 - 14:45  PACS Konuşması: Alt üriner sistem semptomları; terminoloji ile ilgili güncelleme  

S. Mourad  
14:45 - 15:00  AUA/SUFU Konuşması: Az çalışan mesane yönetiminde karşılaşılan sıkıntılar  

R.Dmochowski  
15:00 - 15:15  SINUG Konuşması: Kadınlarda idiyopatik işeme bozukluğu: Güncel anlayış ve ileriye 

dönük beklentiler  



S.Arlandis  
15:15 - 15:30  Tartışma  
 
15:30 - 16:00  Kahve Arası 
 
16:00 - 17:30  Video oturumu (video oturum salonu)   

Oturum Başkanları: Ö.Tan, L.İrkilata 
 

16:00 - 17:30  Sözlü bildiriler (sözlü bildiri salonu) 
Oturum Başkanları: B. Seçkin, Ö.Gülpınar 
 

17:30 - 18:15  Sosyal program  
 

4 EKİM 2019, CUMA 
 
08:00 - 09:00  2. Kurs: "Kadınlarda üretral ve periüretral hastalıklar" 

Kurs yöneticisi: L. Emir 
Kurs öğretim kadrosu: Esat Korğalı, Ş. Bağbancı, R.Girgin 
 

09:00 - 10: 30  Oturum Başkanları: C.Özyurt, Z. Aybek 
09:00 - 09:15   İyatrojenik Mesane Boynu ve Anastomoz  Darlıklarınına Nasıl Yaklaşıyorum ? 

Ali Ergen 
09:15 - 09:20  Tartışma  
09:20 - 09:35  POP' a Eşlik Eden Alt üriner Sistem işlev Bozukluklarına Yaklaşım 

 L.Emir 
09:35 - 09:40  Tartışma  
09:40 - 09:55  Cinsiyet değişikliği ameliyatlarında üroloğun rolü nedir?  

E.Kocjancic 
09:55 - 10:00  Tartışma  
10:00 - 10:30   Panel: POP Cerrahisine Yönelik Otolog Doku Eğilimleri ve Teknikleri  

Panel Başkanı: Roger Dmochowski,  
Panelistler: D. Castro Diaz, F. Cruz, E.Finazzi Agro  
 

10:30 - 11:00  Kahve Arası 
11:00 - 11:45  Uydu Sempozyumu   
11:45 - 13: 00  Öğle Yemeği 
13:00 - 13:45  Uydu Sempozyumu   
 
13.45 - 15:00  Oturum Başkanları: A. Ergen, B. Seçkin 
13:45 - 14:15 Panel: Erkeklerde posterior üretral darlıklar: Tedavide püf noktaları 

Panel Başkanı: Z. Aybek, 
Panelistler: O. Demirkesen, M. Gürdal, A.E. Zümrütbaş 
 

14:15 - 14:30 Noktüri yönetimi  
S. Mourad 

14:30 - 14:45 Yaşlılarda tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu: Patofizyoloji ve tedavi  
S.Arlandis 
 

14:45 - 15:00     Tartışma  
15:00 - 15:30  Kahve Arası 
 
15:30 - 16:00  Oturum Başkanları: Ş. Kabay, A. Şimşir 
15:30 - 15:45  Kadınlarda cinsel ilişki sırasında idrar kaçırma  



Fatih Tarhan 
15:45 - 15:50   Tartışma  
15:50 - 16:05  Akıllı telefonlarda mesane günlüğü uygulaması  

O. Mertoğlu 
16:05 - 16:10  Tartışma  
 
16:15 - 17:45  Video oturumu (video oturum salonu)   

Oturum Başkanları:  Ş.Kabay, K. Zengin 
 

16:15 - 17:45  Sözlü bildiriler (sözlü bildiri salonu)  
Oturum Başkanları:  Ö.Kayıgil,  E.Burak Sancak 
 

17:45 - 18:30   Sosyal Program:  
AE. Zümrütbaş 

 

 
5 EKİM 2019, CUMARTESİ 

 
08:00 - 09:00  3. Kurs: "Kronik pelvik ağrı tanı ve tedavisine ilişkin son gelişmeler "  

Kurs yöneticisi: T. Koçak 
Kurs öğretim kadrosu: F. Tarhan, O.Mertoğlu, Ö. Acar, Mehri Mehrad 
 

09:00 - 10: 30  "Prof. Dr. Ferruh ŞİMŞEK oturumu" 
   Oturum Başkanları: Vural Solok, Demokan Erol, Ali Gökalp 
09:00 - 09:15  Yaşlanmaya bağlı alt üriner sistem semptomlarında muhtemel patofizyolojik  
  mekanizmalar  

E. Korğalı 
09:15 - 09:20  Tartışma 
09:20 - 09:35   Ürolojide vajinal lazer uygulaması: Hayal ürünü mü, gerçek mi?  

 Adnan Şimşir 
09:35 - 09:40  Tartışma 
09:40 - 09:55    Robotik genito-üriner rekonstrüksiyonlar  

Ö.Acar 
09:55 - 10:00  Tartışma 
10:00 - 10:30   Vaka tartışması: Kadınlarda stres tip idrar kaçırma tedavisinde başarısızlık ve 

komplikasyonların tedavisi 
Oturum Başkanı: B. Seçkin  
Panelistler:  A. Şimşir,  H.Deliktaş 
 

10:30 - 11:00  Kahve Arası 
 
11:00 - 11:45   Ameliyathaneden canlı: "Kadınlarda robotik sakrokolpopeksi" 

Oturum Başkanı: O. Demirkesen, A. Yenilmez 
Cerrah: Ö. Gülpınar 

 
11:45 - 13: 00  Öğle Yemeği 
13:00 - 13:45  Uydu Sempozyumu   
 
13.45 - 14:45  Oturum Başkanları: T. Koçak, O. Mertoğlu 
13:45 - 14:15:  Panel: Prostat tedavisinden sonra gelişen idrar kaçırma 

Panel Başkanı: İ. Şen 
Panelistler: L. İrkilata, E. Burak Sancar 

14:15 - 14:45  Vaka tartışması Nörolojik nedenli alt üriner sistem işlev bozukluklarının tedavisi 



Oturum Başkanı: M. Gürdal 
Panelistler: C. Özkürkçügil, Ş. Kabay 
 

14:45 - 15:30  Uydu Sempozyumu   
15:30 - 16:00  Kahve Arası 
 
16:00 - 16:30   Akılcı ilaç kullanımı  

Ş.Bağbancı 
 

16:00 - 17:30  Video oturumu (video oturum salonu)   
Oturum Başkanları:  İ.Şen, S. Çitgez 
 

16:00 - 17:30  Sözlü bildiriler (sözlü bildiri salonu)  
Oturum Başkanları:  Z. Aybek,  A. Furkan Batur 

 

6 EKİM 2019, PAZAR 
 
08:00 - 09:00  4. Kurs: "Kadınlarda komplike üriner fistüllere yaklaşım" 

Kurs yöneticisi: A.Yenilmez 
Kurs öğretim kadrosu: M.E.Demirseren, L.İrkilata, S.Çitgez 
 

09:00 - 10: 30  Oturum Başkanları: M.Gürdal, A. Gedik 
09:00 - 09:30  Çapraz Ateş: Nörojenik olmayan alt üriner sistem işlev bozukluğunda: Sakral 

nöromodülasyon & perkütan tibial sinir uyarımı 
Sakral nöromodülasyon G. Temeltaş  
Perkütan tibial sinir uyarımı:  Ş. Kabay 
 

09:30 - 10:00   Panel: Çocukluktan erişkinliğe işeme bozuklukları 
Panel Başkanı: Y.Cem Aygün,  
Panelistler: Tayfun Oktar, Sinharip Çitgez 

10:00 - 10:30   Panel:  İdiyopatik alt üriner sistem işlev bozukluğunda pelvik taban rehabilitasyonu 
Panel Başkanı: A. Yenilmez 
Panelistler: H. Deliktaş, Ayça Aklar  
 

10:30 – 11:00  Kahve Arası 
 
11:00 - 12:10   Oturum Başkanları  T.Tarcan, G.Temeltaş 
11:00 - 11:30   Çapraz Ateş: Stres tip idrar kaçırmanın cerrahi tedavisinde sentetik materyal &  

otolog doku kullanımı  
 Sentetik materyal kullanalım  C.Özkürkçügil   

Otolog doku kullanalım  Ö.Gülpınar 
 

11:30 - 12:10  Eve mesajlar 
11:30 – 11:40   Aşırı aktif mesane           Kürşat Zengin 

  11:40 – 11:50  Stres tip idrar kaçırma ve POP tedavisi               Mutlu Değer 
  11:50 – 12:00  Nörojenik alt idrar yolu bozukluğu         Ali Furkan Batur 

12:00 – 12:10  Erkeklerde nörojenik olmayan alt idrar yolu bozukluğu  
                                                                                                           Emrah Çoğuplugil 

 
12:10 - 12:20  Kongre kapanışı  T. Tarcan 


