PERKUTAN TiBIAL SiNiR STIMULASYONU BIiLGILENDIRiILMi$S ONAM FORMU
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Hasta olarak size uygulanacak olan islem hakkinda karar verebilmeniz igin, islem 6ncesinde,
durumunuz ve Onerilen cerrahi, tibbi ya da tanisal islem ve diger tedavi segenekleri hakkinda
bilgi alma hakkina sahipsiniz. Bu belge ve agiklayici konusma ile size 6nerilen cerrahi
girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi segenekleri, tedavi uygulanmazsa
karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir. Girisim hakkinda bilgilendirildikten
sonra girisimi kendi isteginiz ile kabul ya da reddedebilirsiniz. Size sunulan bilgilerden
herhangi birini anlamakta gii¢lik cekerseniz hekiminize agiklamasi igin lGtfen danisiniz.

PTNS islemi, ayak bilegi ic kismi yakinindan gecen tibial sinire diisiik diizeyli elektriksel uyari
verilmesi yoluyla mesane fonksiyonlarinin diizenlenmesini amaclayan, cerrahi olmayan bir
tedavi yontemidir.

Bu islemin amaci: idrar sikhgini azaltmak, ani sikisma hissini azaltmak, gece idrara kalkma
sayisini azaltmak, sikisma tipi idrar kacirma ataklarini azaltmak ve yasam kalitesini artirmaktir

islemin Nasil Yapilacag;

o Islem genellikle poliklinik / ayaktan tedavi kosullarinda uygulanir.

e Ayak bileginin ic tarafinda, uygun anatomik bolgeye ince bir igne elektrot yerlestirilir.

e Ayni tarafa ylzey elektrodu yapistirilir.

o Diuslk seviyede elektrik akimi verilerek tibial sinir uyarilir.

o Uyari sirasinda ayakta hafif karincalanma, parmaklarda hafif hareket veya ¢ekilme
hissi olabilir.

e islem sirasinda genellikle genel anestezi gerekmez.

e Her seans yaklasik 20-30 dakika sirer.

e Tedavicogu hastada belirli araliklarla, birden fazla seans seklinde planlanir.
Uygulanacak seans sayisi ve sikligl hekimim tarafindan ayrica agiklanmistir.

Beklenen Yararlar; Bu islem sonrasinda sikayetlerimde azalma olabilir, mesane kontrolim
dizelebilir, idrar kagirma sikhigim azalabilir ve ilag ihtiyacim azalabilir veya ek tedaviye destek
saglanabilir. Ancak bana, kesin iyilesme veya tam diizelme garantisi verilmedigi
aciklanmistir. Tedaviye yanit kisiden kisiye degisebilir.

Olasi Riskler, Yan Etkiler ve Komplikasyonlar

PTNS genellikle glivenli ve iyi tolere edilen bir ydntemdir. Bununla birlikte asagidaki
istenmeyen durumlar gelisebilir:

e igne giris yerinde agri
e Hafif kanama



e Morarma

e Hassasiyet

e Kizarikhk

e Gegici uyusma veya karincalanma

e Bacakta rahatsizlik hissi

e C(Ciltte irritasyon

e Nadiren lokal enfeksiyon

e Cok nadiren vazovagal reaksiyon (bas donmesi, fenalik hissi)

Bu risklerin her hastada gorilmeyecegi, ancak dngoriilemeyen nadir komplikasyonlarin da
ortaya cikabilecegi anlatiimistir.

islemin Basari Sinirlar

Bu islem her hastada etkili olmayabilir. Tedaviye yanit hemen baslamayabilir. Etkinin
strdirilebilmesi icin ek veya idame seanslari gerekebilir. Sikayetler kismen dizelebilir veya
hic diizelmeyebilir. Gerekirse baska tedavi yontemlerine gecilmesi gerekebilir.

Hastanin Beyani ve Onami

Bu formda yer alan bilgileri okudum veya bana okunarak agiklandi. Hastaligim, énerilen PTNS
islemi, islemin amaci, uygulanis sekli, olasi yararlari, riskleri, komplikasyonlari, alternatif
tedavi secenekleri ve tedaviyi reddetmem halinde karsilasabilecegim olasi sonuglar hakkinda
yeterli sekilde bilgilendirildim.

Sorularimi sorma firsati buldum ve sorularim anlasilir sekilde yanitlandi. Bana kesin basari
garantisi verilmedigini anladim. Kendi 6zgir irademle bu islemin uygulanmasini kabul
ediyorum veya etmiyorum.

O Kabul ediyorum O Kabul etmiyorum
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